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TUENDA. 

P  R  O  E  M  I  U  M. 


U  U  M  naturam  variaque  genera  rerum 


u  9  explorando,  mens  hominis  proprium  oo 
i  rat  opus,  vircfque  colendo  acquirit ;  ita  non 
ijciandum  eft,  quin  ea  quae  ad  fanitatem  fa!u- 
inque  humani  generis  pertinent,  primam  ac 
'Lecipuam  curam  mereantur.  Leges  enim  qui- 
jf  aetatem  degimus  exponere,  variofque  gra- 
Jp  quibus  e  carcere  ad  metam  vitae  tranfeurri- 
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mus  denotare,  quae  porro  in  curfu  timenda, 
quae,  et  quomodo  evitanda,  indicare  ;  uti  fa¬ 
mam  medico  parant,  ita  apprime  valetudini  in¬ 
fer  vi  unt. 

Praefer  varios  cafus  variafque  mutationes, 
quibus  cum  caeteris  animalibus  humanum  genus 
fit  obnoxium,  ex  variarum  animi  facultatum  na¬ 
tura,  fparioque  agendi  ampliori,  multis  periculis 
aerumnifque,  quibus  inferiora  animalia  funt  om¬ 
nino  vacua,  indies  fubjicitur:  Eorum  vero  ma¬ 
jorem  partem  dire£te  feu  oblique  ab  animi  affec¬ 
tibus  oriri  inveniemus  ;  quorum  fi  non  plures 
numero  fint  natura  Insiti ,  tamen  magis  verfatiles 
fentit,  impulfumque  frequentiorem  patitur.  Ex 
afk&ibus  igitur  aeiluantibus,  fed  praecipue  ex 
intemperantia,  et  illa  via  a  natura  ahfona,  qua 
faepenumero  in  voluptates  tam  avide  ruit,  evenit, 
ut  homo,  ex  omnibus  animalibus,  valetudine 
maxime  incerta  fruatur :  Non  tantum  faepius, 
fed  ex  levioribus  caufis  male  afficitur,  et  in  omni 
tempore  vitae  morti  objectus  cft:  Dum  caetera 
animalia,  perraro ,  ni  (i  annis  confe&i,  obeunt,  ra- 
roque  aegritudine  laborant. 

Sed  affedibus  quibus  homines  adeo  agitantur, 
injurii fque  externis  quibus  communiter  afficiun¬ 
tur,  omiffis  ;  unum  infigne  et  notandum  difcri- 
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men  inter  animalia  fexus  facit.  Hinc  maribus 
ac  foeminis  fuae  leges,  fua  munera,  mus  habitus, 
fuum  regimen  :  Et,  etiam h  plerifque  muneribus 
confentiant,  aliis  tamen  adeo  differunt,  ut  mde 
pluribus  morbis,  in  utrifque  maxune  divertis,  fint 
obnoxii.  Conflabit  autem  inquirenti,  infirmita¬ 
tes  ac  incommoda,  quae  a  fexus  difcrimine  hu¬ 
mano  generi  eveniunt,  minime  inter  n  ares  ac 
foeminas  aequaliter  dillribui.  Corpus  enim  foe- 
mineum  ad  alendam  fobolem  dum  in  utero, 
dum  in  gremio  verfatur,  defignatuin,  praecipuis 
legibus  ad  id  ipfum  fpedlantibus,  fubjicitur  ;  ea- 
demque  de  caufa,  plurimis  doloribus  patet,  qui¬ 
bus  mares  funt  prorfus  im munes. 

De  natura  igitur  caufifque  eorum  morborum, 
ac  modis  quibus  occurrendi,  hocce  opufculo 
quam  pauciffimis  differtur us  fuin. 

Eas  autem,  ut  omnia  magis,  innotefeant,  in 
duas  partes,  fequenti  ordine,  dividimus. 

In  prima ,  Difcrimina  praecipua  quibus  foe- 
minarum  habitus  ac  virorum  inter  fele  differunt, 
indicanda  :  Et  hinc  quaedam  caufae  generales, 
quibus  foeminae  morbis  nonnullis  fexui  propriis 
procliviores  redduntur,  funt  inflituendae. 

In  fecunda ,  Foemineum  habitum  a  primordio 
aetatis,  per  varios  gradus  vitae  carptim  percur¬ 
rens, 
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rens,  morbifque  qui  fingulis  gradibus  immine-» 
ant  indicatis,  quantum  vires  valeant,  ita  dicam, 
et  sta  confidam,  ut  morbis  ipfis,  caufifque  unde 
oriantur,  obviam  optime  eatur. 
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MULI  E  R,  ut  fupra  diximus,  natura  ipfej 
ddlinatur  ad  prolem  in  utero  gerendam  alendam-! 
que,  donec  ei  fit  robur  et  firmitas,  quibus  rerum; 
externarum  impreffiones  poft  partum  refiflat  s 
porro,  ad  nutrimentum  idoneum  comparandum 

donec  cibaria  crafliora  digerere  poffit :  Propte 

* 

rea,  ita  eft  formata,  ut,  ad  puberem  aetatem  pro  i 
vedta,  major  humorum  copia,  quam  fibi  fit  neeef: 
faria,  collata,  vel  in  proprium  ufum  vertatur,  veli 
fi  inutilis,  abjiciatur. 

Inter  animalia  majora  plerumque  notandum 
eft,  femellas  flatura,  viribus,  ac  firmitate  folidat 
rutu  maribus  inferiores  efte  * :  (  Apud  genus  hui 
manum  certiflime  obtinet):  Gfla  foeminaruni 
magis  exigua,  graciliora,  et  molliora  quam  viro 

rum  i 


*  Buffon.  Hift.  Nat. 
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mm*:  Mufculos  tenuiores,  nec  tam  bene  con¬ 
nexos,  et  materia  cellulofa  magis  refertos  Cu - 
tem  laxiorem,  laeviorem,  et  pertenuem,  majorem 
pinguedinis  copiam  fubter  habentem.  Idem  tex¬ 
turae  difcrimen,  ut  Clift.  Wintring.  experimenta 
declarant,  vafis  adeft;  foem  nis  arteriarum  tu¬ 
nicae  multo  exiliores,  laxiores,  et  fragiliores^ 
Venae  contra,  pra  arteriis  denfiorcs,  firmiores, 
et  minus  capaces  funt  J. 

Ex  hac  nativa  muliebrium  folidorum  laxatione, 
eas  ad  violentos  motus  et  opera  difficilia  minus 
idoneas,  apparet  ;  fibrae  quoque  minori  injuria, 
quam  fi  textura  firmior  effet,  ulterius  diftendun- 
tur.  Hic  etiam  notare  liceat,  talem  habitum  ifti 
pulchritudini,  ac  venuftati  fexui  propriis,  maxime 
opportunum. 

Ab  eodem  fonte  quoque  ifta  ad  plethoram 

proclivitas. 


#  Hali.  EI.  Phyf.  lib.  XXVIII.  p.  2.  Monro  Oft. 
p.  296.  ' 

t  Hali.  EI.  Phyf.  lib  XXVIlL  p.  160.  161. 

t  Cl.  Wintr.  Exp.  Inq.  ex.  18.  19.  32.  33.  &c. 
El.  Phyf.  lib.  XXVIII.  p,  2.  et  16 1. 
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proclivitas,  in  corporibus  foemineis  adeo  notabi¬ 
lis,  magna  ex  parte,  oriri  invenietur.  Etenim, 
praeter  vim  illam  occultam,  fi  quae  Iit,  qua  cor¬ 
pus  muliebre  plus  fanguinis  ad  munera  pariendi 
et  lactandi  parare  poflit,  nigellorum  ac  egeltorum 
diverfitas  eundem  necefiario  edet  effedum.  Vi¬ 
rium  moventium  debilitas,  arteriarum  laxitas,  fi- 
mul  cum  venarum  rebitentia,  circuitum  fangui¬ 
nis  languidum,  tardafque  fecretiones  progignent, 
quae  in  vafis  a  corde  remotiffirnis,  uti  in  fupet- 
ficie,  praecipuae  evenient  ;  et  mulieribus  quam 
viris  minorem  perfpirationem  compertam  habe¬ 
mus^.  Hinc  patet,  foeminas  ex  corporis  habitu 
non  tantum  plethorae  magis  elle  obnoxias,  fed 
ab  iifdem  caufis,  emunctoriis  confuetis  ad  expel¬ 
lendum  minus  idoneas ;  ita  j, laticis  experimen¬ 
tis  j,  aeque  ac  ufu  quotidiano,  plus  fanguinis,  cae- 
teris  paribus ,  foemineis  corporibus  quam  virili¬ 
bus  indTe,  demonftratum.  Vita  quoque  feden- 
taria,  cibus  folutus,  calidus,  et  quies  fupervaca- 
nea,  quibus  mulieres  plerumque  tam  profufe  fefe 
Indulgent,  multum  huic  ad  plethoram  habitui  et 

laxitati  jam  didae,  conferunt :  Et  hoc  a  diverfita- 

te 

*  Sandorius,  Cockburn,  Haller,  Friend,  Pitcairn. 
d*  Hales  Haemaftat.  p.  iz. 
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te  temperamenti  foeminei,  prout  magis  ininufvc 
his  caulis  objicitur,  adhuc  clarius  liquet. 

Ex  hac  dote  peculiari  habitus  muliebris,  qua 
plus  humorum,  quam  ad  fua  corpora  alenda  fit 
neceffarium,  colligunt,  congeflionem  hanc  eo  bre¬ 
vi  invalituram  apparet,  ut  totum  fyftema  vafculo- 
fum  opprimeretur,  et  omnia  corporis  munia  tur¬ 
barentur,  nifi  provida  natura,  fuae  prolis  tutela, 
periodico  ex  utero  fanguinis  effluxu,  hanc  injuri¬ 
am  penitus  amoveret.  Hic  fluxus  cunelis  foe- 
minis  ubique  terrarum  contingit,  et  quarquam 
per  loca,  cibum,  ac  alias  caufas  variatus,  attamen 
ita  incipit,  et  tamdiu  manare  perflat,  quamdiu 
fyflemati  unicuique  convenit. 

Una  autem  cum  laxitate  ac  plenitudine  habi¬ 
tui  foemineo  nativis,  alia  etiam  aegrotationis  cau- 
fa,  nec  minus  periculofa,  nempe  fpecialis  animi 
corporifque  Mobilitas,  qua  unoquoque  impulfa 
celerius  agitantur.  Ea  nervofi  fyflematis  condi¬ 
tio,  qua  vis  fua  facilius  excitatur,  et  irritamenta 
fmgulis  partibus  citius  communicantur.  Hanc 
mobilitatem  nervofam,  in  utroque  fexu  laxitati 
et  inanitati  faepe  annexam,  invenimus,  five  ex 
morbo,  five  quodam  conflitutionis  flatu,  ficuti  in¬ 
fantili,  &c.  orientem.  Laxatione  autem  mulieri 
quam  homini  magis  infita,  mobilitas  quoque  illi 

natans 
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natalis  videtur  ;  ac  nihil  fortaffe  in  quo  tempera¬ 
mentum  foemineum  et  mafculinum  magis  feu 
confiantius  inter  fefe  differunt,  quam  ea  mobili¬ 
tate  qua  foemina  citius  agitatur,  ac  motus  variof- 
que  affeCtus  animi  patitur,  An  hoc  unquam  ad 
levitatem,  five  animi  incomiantiam,  cujus  a  non¬ 
nullis  fexus  accufatur,  perveniat,  utrumne  poeta 
rite  cecinit,  quod  varium  et  mutabile  Jemper  /ce¬ 
rnua,  experientia  mea  dijudicare  nequeo  $  at,  fi 
huic  dido  quid  caufae  omnino  fit,  legibus  a  natura 
conftitutis,  quam  ulli  morum  pravitati,  tribuen¬ 
dum  ducimus, 

Tametfi  plurima  morborum  exempla  hanc  mo¬ 
bilitatem  tam  faepe  inanitionem  comitari  oilen- 
tant,  interdum  vero  (latui  omnino  adverfo,  nem¬ 
pe  plethorae,  connexam  inveniemus  :  Et  haec  po- 
fterior  mobilitatis  conditio  inter  fo  e  mi  nas  plerum¬ 
que  obtinet.  Pathologia  fyftematis  nervofi,  quam¬ 
vis  nuper  admodum  exculta,  multis  tamen  in  par¬ 
tibus  obfcura  et  imperre&a  adhuc  reflat ;  atque 
id  de  quo  loquimur, huius  imperfectionis,  inter  a- 
lia,  eft  exemplum.  Ex  anatomia  dilucido  patet, 
nervos  fe  vafis  fanguincis  focios  lari,  quafi  necef- 
fario  in  muneribus  fungendis  alia  ab  aliis  pende¬ 
rent.  Si  quadam  tenfione  nervis  fit  opus  ad  mu¬ 
nera  apte  exequenda,  annon  probabile,  eos  hanc 

tenfionem 
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;en(ionem  a  plenitudine  in  vafis  proximis,  faltem 
»x  parte,  accipere  pofle ;  et  prout  haec  plenitudo 
major  vel  minor  eflquam  expedit,  nervorum  ten- 
aonem  fore  plus  minufve  variata  n  ? 

An  hoc  argumentum  verifimile  fit,  non  efl 
mune  inquirendum  ;  attamen  fine  dubio,  com- 

! durium  morborum  memoria  eo  fpedlat,  ut  cui- 
unque  habitui  debilitas  fyftematis  nervofi  mobili- 
afque  antea  infint,  vaforum  plenitudo  hanc  rao* 
lilitatem  magis  augebit.  Hoc,  magna  ex  parte, 
in  epilepfia  probatur,  qua  mobilitas  habitum  ad 
hunc  morbum  proclivem  efficere  videtur  ;  caufae 
autem  quae  fatpiffime  paroxyfmum  afferunt,  hae 
funt,  quae  cerebri  vafis  p  emtudmem  inducunt  $ 
quidam,  fciz  animi  affedtus,  corporis  violenti  mo¬ 
tus,  potiones  inebriantes,  .&c.  Via  quoque  op¬ 
tima  morbi  ejiciendi  feu  fublevandi  ea  efl,  in  qua 
totius  corporis  plethora,  vel  nimius  fanguinis  in 
cerebrum  fluxus,  impeditur.  Idem  fortafle  de 
mania,  etiam  ac  de  variis  convulfivis  morbis,  dica¬ 
tur:  At,  ni  fallor,  de  morbis  plerifque  mulierum 
veriflimum  efl,  quibus  laxitas  et  mobilitas  funt 
infita,  et  quarum  habitus  eo  femper  irritab  lior, 
morboque  proclivior,  quo  magis  augetur  pletho¬ 
ra  Hinc  tempore  menflruali  irritabil  tas  fum  na9 
cum  foeminae  non  tantum  morbis  recentibus  a- 

B  gis 
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gis  obnoxiae  fmt,  et,  ob  caufas  quae  aliter  vix  in¬ 
juriam  adducerent,  fed  morbi  oli m  exi  11  entes  nunc 
in  pejora  ruunt :  Inde  hyfteria,  feu  ea  adeduum 
nervoforum  turba,  cui  id  nomen  inditum,  faepiffi- 
me  plenos  fanguineofque  habitus  aggreditur: 
lime  prae  aliis  viduae  juniores,  foe minae  Heri¬ 
les  *,  puellae  quibus  rnenfes  obftrudae,  et  quae 
vitam  in  otio  luxuriofam  agunt,  huicce  inorbo 
funt  admodum  obnoxiae  :  Hinc  denique  fangui- 
nis  detrahendi,  hifce  in  cafibus,  utilitas.,  crebrae  - 
que  exercitationis,  ac  tenuis  diaetae,  ad  ea  mala 
relidenda,  &c. 

Quoniam  vero  non  jam  de  fanandis,  fed  ma¬ 
gis  de  morbis  foeminarum  praeveniendis,  agitur, 
ita  ingenium  habitus,  unde  hi  morbi  magis  minuf- 
ve  prompte  oriantur,  exponere  oportet. 

Ex  fupra  didis,  mihi  verifimile  videtur,  laxita¬ 
tem,  plethoram,  et  mobilitatem,  foemineo  habi¬ 
tui,  tum  conftitutione,  tum  vita,  adeo  communia, 
effe  caufas  quae  fexum  ad  morbos  diverfos,  ma¬ 
gis  fibi  proprios,  maxime  accommodatum  red¬ 
dunt  :  Et  quo  major  earum  conjundio,  eo  ampli¬ 
or  vis  caufarum  excitantium  in  morbis  hujufce 
generis  creandis  erit.  Inde,  ut  optime  mulierum 
fanitati  confidamus,  hujus  ingenii  ne  nimium 

crdcafc 


*  HoflFm.  op.  Vo!»  II.  p.  51.  52. 
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crefeat  proclivitas,  cavendum  eft :  Simul  vero 
omnis  caufa  oecafidnalis  fedulo  evitanda.  De 
hoc  autem  plenius  alibi. 

Apud  fcriptores  medicos,  qui  de  morbis  fceini- 
nets  tranarunt,  diu  percrebuit  opinio,  eos  ex 
morbido  uteri  (latu,  et  praecipue  ex  menflrui  ir¬ 
regularitate  fluxus,  originem  ducere*.  Hinc  the- 
oriae  de  mutatione  uteri  litus,  de  vapore  quodam 
fubtili  exinde  proveniente,  et  organa  remota  irri¬ 
tante,  de  fanguine  menltruaii  pravato,  et  de  fe- 
minaii  materia  ( lympha  feminalis  kbff manni) ,  in 
fyftema  reabforpta,  &c.  quae  omnia,  quantum  a 
ventate  abhorrent,  neminem  nunc  latet. 

Haec  fententia  ex  obfervatione  fat  jufta  oriri  vi¬ 
detur,  nempe,  fluxum  menfmm  temperatum  ple¬ 
rumque  mulierum  fanitatem  ac  foecunditatem 
indicare;  itemque,  pofl  obftrudiones  fubito  in- 
du&as,  totum  corpus  injuria  faepiflime  vexari. 

Annon  vero  idem  de  aliis  muneribus,  quae 
illis  aeque  nativa  et  flabilia  ac  menfes,  dicere  li¬ 
ceat?  Nonne  perfpirationis,  vel  cujufvis  natura¬ 
lis  aut  folitae  excretionis,  obftrudio,  caetera  cor¬ 
poris  officia,  habitu  praecipue  irritabili,  contur¬ 
bat  ? 

*  Morborum  omnium  utCri  caufae  funV-Hip.  de  lo¬ 
cis  in  hom,  cap.  15. 
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bat  ?  Anrion  varia  fymptomata  quibus  defignatur 
hyfleria,  faepe  a  fluore  albo,  fluxu  haemorrhoi- 
dali,  &c,  aeque  ac  mentibus  fu ppr effis,*  oriun¬ 
tur  *  ? 

Praeterea,  hae  affe&iones  morbidae  faepe  ob¬ 
tinent,  quum  menfes,  eodem  tempore,  fine  impe¬ 
dimento  fluunt  ;  nec  ullum  morbi  indicium  in 
utero  obfervandum- ;  unde  Hoffmannus,  “  Novi¬ 
mus  virgines,  haud  fecus  ac  foeminas  annofas, 
hyfterico  malo  pertinaciter  laborafle,  quibus  ta¬ 
men  menfes  vel  haemorrhoides  fatis  liberaliter 
profluxere  Immo,  faepiffime  videmus  hy Ae¬ 
ria  m.  omni  di verfa  fpecie,  aliorum  vifcerum  fla¬ 
tui,  ficut  ventriculi  et  canalis  alimentarii,  po¬ 
tius  quam  uteri,  annexam  ;  ejufque  parox^fmas 
citiffime  excitatos  irritamentis  ad  eas  aliafque 
partes  remotas,  genitalibus  organis  penitus  iliae- 
fis :  Ita  materia  peculiaris  in  ventriculum  aflump- 
ia,  impetiti  certi  in  aures  narefque,  et,  prae  om¬ 
nibus,  animi  affectus,  in  habitu  praedilpofito,  ve- 
hemcntdflmas  commotiones  dent,  mentibus  pro- 
fufc  et  ex  ordine  manantibus,  feu  muliere  nupta 
ac  pariente.  Porro,  obfervandum  efl,  utero  ul¬ 
ceribus, 

f  Hoffm.  op.  vol.  2.  p.  63« 

f  Hoffm,  op.  vol.  2.  p.  54. 
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iceribus,  tumoribus  fcirrhofis,  &c.  vexato,  talia 
jfymptomata  haudquaquam  femper  adeffe.  Et, 

*  quando  hyfteria  aut  chlorofis  diu  perftiterunt, 
rariffime  uterus,  cadavere  fe&o,  laefus  aut  muta- 
itus  deprehenditur  *. 

Ne  quidem  obftru&iones  jam  inducas  femper 
malis  hyftericis,  aliifve  motibus  violentis,  necef- 
fario  comitatas  offendimus.  Ita  primis  gravidita¬ 
tis  menfibus,  cum  jam  copia  fanguinis,  quam 

/ 

quod  foetus  requirit,  amplior,  ac  fumma  plenitu¬ 
do  appareat,  fyftema,  nifi  in  laxis  ac  delicatis, 
haud  magnopere  afficitur;  dum  mulier  agref- 
tis,  quae  vulgo  parce  menftruat,  vix  qu  cquid 
incommodi  exinde  fentit.  Neque  raro  evenit,  foe- 
minas  iftiufmodi,  etiam  celebes,  periodum  mea- 
flrualem  impune  tranfirej;  fiquidem  fyftema 
folitis  fecretionibus  ad  fuperfluum  expedendum 

I  X 

fatis  viget;  et  eo  magis,  quia,  vi&us  cuitufque 
ratione,  fanguis  iis  raro  abundat.  Nota  mihi  fuit 
virgo  agreftis,  quae,  primum  inter  menftruandum, 
tanto  pudore  capta,  matre  fua  improvifo  occur¬ 
rente,  ut  fluxus  ftatim  effiet  fuppreffus,  et  tribus 
annis  exa&is  non  redierit:  Nullum  attamen  hyf* 

teriae 


*  Manning  on  female  difeafes,  p.  2U. 
t  Tiffot  avis  au  peuple,  chap.  XXVI.  J.  355. 
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teriae  aut  chlorofeos  indicium,  vel  ulla  altera  ae¬ 
gritudo,  nifi  ravis  dt  angina,  quibus  faepe  afficie¬ 
batur,  illinc  fuperveniffent.  Vitam  operofam 
fimplicemque  ‘agebat.  Foeminas  quafdafn,  etfi 
paucas,  valetudine  bona  ufas,  liberofque  peperifTe, 
quibus  menfds  nunquam  extiterint,  fatis  con¬ 
flat  * ;  et  fluxus  ;divc?rfitates  quas  regio,  cultiis, 
et  morbi  quidam  inferunt,  manifeflo  compro¬ 
bant,  hanc  fun&ionem  toto  ciun  habitu  intime 
connexam  effe,  et  totius  habitus  conditiciie, 
aeque  ac  ullam  aliam  funiElionem,  mutari, 

Hic  loci  vero  nequaquam  negare  vellem,  men- 
fes  abnOrthes,  et  praecipue  obftru£las?  morbos  mu¬ 
liebres  faepenumero  gignere:  Contrarium  expe¬ 
rientia  patet.  Etenim,  cum  fyftema  animale  ex 
partibus  diverfis  conflet,  quibus  natura  diverfa 
munera  dedit,  et  quoniam  fanguis  vifque  nervo- 
fa  cuique  parti  pro  ratione  mittitur,  ita  quodcun- 
que  impedit  quo  minus  pars  ulla  copiam  fibi  de¬ 
bitam  accipiat,  in  caufa  fit,  cur  ad  alias  partes 
nimium  mittatur :  Hinc  menflrui  fluxus  fuppref- 
fio,  fanguinis  juflo  circuitu  turbato,  morbos  plu¬ 
rimos  inferre  potefl.  Semper  tamen  continget, 
ut  quo  magis  fit  praeexiftens  laxitas  mobilitafque, 


co 


*  Boerh.  inftit.  §.  662. 
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■  :o  facilius  haec  mala  inducantur,  aut,  fi  jam  in- 
Qucla,  eo  magis  valeant. 

Itaque,  etfi  obftrudiones  faepe  morborum  prae¬ 
calidae  fint  caufae,  tamen  plus  quam  par  eft  vul- 
*o  iis  tribuitur ;  et  faepiflime  medici  in  errorem 
dabuntur,  medicamenta  topica  ad  fluxum  men- 
Irualem  cohibendum,  vei  reftaurandum,  adhi¬ 
bentes,  ubi  ratio  fy  fle  matis  univerft  praecipue 
nabenda  eflet ;  quo  refedo,  menfes,  pariter  ac 
amnes  aliae  fundiones,  rite  ut  antea  peragen- 
ur. 

Ut  morbi  foeminis  proprii,  magna  ex  parte, 
E  virium  motricium  defedu  oriuntur,  ita  medi- 
Eamenta^  quorum  auxilium  cito  tranfit,  ad  eos 
morbos  expellendos,  ac  multo  minus  refiftendos, 
haud  magnopere  valebunt.  At,  fi  qua  refitten* 
di,  iis  modis  tantum  nodp  fiat,  qui  ad  fyftema 
Bnutabile  firmandum  fponte  valeant,  rerunique 
quibus  nomen  nonnatur alium  inditum,  adminif- 
fcratione  perita.  Eodem  vero  tempore  errores 
tpmnes,  qui,  ex  legibus  fpemineo  habitui  propriis, 
(nocere  poflint,  fedulo  funt  cavendi.  Hoc  autem, 
(ad  partem  fecundam  argumenti  ducit ;  ubi  ea 
iquae  praecipue  noceant,  et  quibus  modis  evitan- 
Ida,  indicare  propofitum  eft. 

1 
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PARS  SECUNDA.  1 

ili  t  i  c  - 

Hanc  partem  argumenti,  ut  omnia  magis  in 
propatulo  fint,  tn  tres  fe&iones  divifimus.  Qua¬ 
rum, 

i ma,  A  pueritia,  donec  habitus  penitus  adole* 
verit,  ac  mutationes  pubertatis  infigniores  ex¬ 
pertus  fit,  extenditur. 

2 day  A  pubertate,  ad  tempus  quo  menfes  ref- 
fare  folent ;  cum  monitis  nonnullis  huic  fladio 
idoneis 

3 tia,  Quafdam  de  graviditate  obfervationes 
compledetur  \  nonnullis  de  puerperis  et  nutri¬ 
cibus  adjectis. 

S  E  C  T.  I. 

Omnium  animalium,  ac  praecipue  generis 

-t  < 

humani,  primordio  vitae,  partes  et  compages 
funt  molles,  tenerae,  ac  fucruientae.  Cor  pro 
magnitudine  corporis  amplus,  citius  et  liberius 
movetur,  frequentius  quan  poftea  pulfatur.  Ar¬ 
teriae  laxae  et  amplae  provenis*,  et  univerfa- 
liter  fanguine  diftentae. 

Ita 

*  Clift.  wintring.  exper.  inq.  exp.  i.  5.  6. 
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Ita  fieri  videtur,  ut  ex  hoc  vigore  ac  velocitate 
i  cordis,  cum  laxitate  et  dudlilitate  fo fidorum,  cor- 
jpora  animalium  initio  aetatis  cum  annis  crefcant; 
(nam,  quo  minor  aetas,  eo  amplior,  prae  caeteris 
partibus,  vis  cordis :  Hinc  fit,  ut  animalia,  quo 
cunabulis  propiora,  eo  celerius,  vafis  ac  fibris  vi 
(cordis  faciie  cedentibus,  crefcant 

Sed  actione  vitae  continua,  corporu  nque  qui¬ 
bus  femper  circumdati  fumus  preflione,  partes  io- 
lidiores  paulatim  denfantur,  gradati rn  rigefeunt; 
dum  ex  vafis  minutiori  us  nonnulla  inter  fele  co- 
;ale[cunt,  et  in  folida  mutentur  ;  materiaque  ac¬ 
creta,  forma  pullulet,  corpufque  amplius  et  ro- 
buftius  fiat.  Hinc,  vi  cordis  diftendenti,  uti  cor¬ 
pus  amplificatur,  indies  refiftitur  ;  donec,  quo¬ 
dam  tempore  vitae,  folidarum  partium  refifientia 
cordis  impulfui  fit  aequalis  ;  quo  tempore  ani¬ 
mal  crefcere  definit,  et  res  flat  in  aequilibrio. 

Sed  haec  actio  continua,  qua  corpora  animali¬ 
um  adolefcunt,  non  aequaliter,  uti  primo  intuitu 
nobis  videretur,  per  univerfum  habitum  obtinet. 
C)uarundam  partium  ita  conflituuntur  flamina, 
ut  in  his  fit  evolutio  celerior  quam  caeteris ;  et 
hine  elongatio  rigiditafque  maturior  citius  facit 

C  aequi- 


*  Hali.  EI.  Phyf.  lib.  XXX.  p.  2* 
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aequilibrium.  Hanc  evolutionem  ferie  continu¬ 
atam  mapifefto  habemus  compertam  ;  caufae  ve¬ 
ro  in  ambiguo  flant,  et  Itabunt,  donec  leges  qui¬ 
bus  animalia  procreantur,  itaminaque  corporum 
primaria,  magis  enottfcant.  Videretur  autem 
generalis  oeconomiae  faiuti  neceffariurn,  ut  ad 
faftigium  incrementi  membra  corporis  divtrfa,  a- 
lia  prae  aliis,  crefcendo  evaderent  ;  praecipue  ce¬ 
rebrum,  ut  fons  vitae  motufque,  primum  perfici 
expedit  $  fine  quo  nec  fenfuum  organa,  m.tio 
vitae,  nec  caeterae  partes  poftea,  evolvi  queunt» 
Poft  cerebrum,  abdominis  et  thoracis  v.fccra  invi¬ 
cem  evolvuntur  *  ^  tum  pelvis  et  membra  exter¬ 
na  genitalia  adolefcunt. 

Sed,  diverfis  membris  fefe  evolventibus,  fub 
tempus  genitalium  furnmae  evolutionis,  totus  ha¬ 
bitus  mirum  in  modum  afficitur,  mutationdque 
maxime  infignes  patitur.  Jam  natura  fexus  ma- 
nifefiius  apparet,  jam  quid  velint  mas  et  foemi- 
na  innotefcit  j  membris  perfe&is,  uterque  fua 
munera,  a  natura  cuique  praderipta,  exfequi  gau¬ 
det. 

In  habitu  foemineo,  hoc  aevi  tempus  jucundi¬ 
tate  plenum,  fed  a  periculis  minime  fecurum,  mi¬ 
ra 


*  Hali.  EI.  Phyf.  lib.  XXVIII.  p.  164. 
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Terie  Tignorum,  non  minus  oculorum  acie  quam 
jgcnii  infpicienda,  notandum  cfl.  Jam  floref- 
rnti  forma,  puella  fenfnn  celerius  formoftor  ac 
fmior  fit  *.  Jam  rubicunda  facies  proprios  in- 
jht  honores.  Jam  oculi  novo  lumine  ardef- 
jmt.  Melius  inter  fefe  membra  confenriunt ;  et 
j)v i  affeclus  novum  inceffum  condifcunt.  In 
toni  rerum  ferie  fexum  fentire  videtur,  et  facia, 
:rba,  lumina,  virginem  puberem  probant.  Mam- 
!iae  brevi  tempore,  at  non  fine  fenfu  doloris,  fefe 
ngunt.  Pelvis  praefertim  quaquaverfus  expan- 
tur.  Extrema  inferiora  extenduntur ;  mcm- 

Laque  foeminis  propria  fefe  ainpsificant,  et  veiti- 

* 

jm  illum,  nunquam  poffea  deponendum,  {umere 
pipiunt.  Jam  totum  corpus  languefeit  ;  ta£di- 
|b,  laffitudo,  et  torpor  invadunt ;  gravitate  et  do- 
pe  capitis  laborat  :  Levem  febrim  calorefque  er- 
Itates,  cum  anorexia  i  patitur.  Pelvis  tandem  et 
l.nbi  iniignius  laborant  gravitate,  calore,  et  do- 
[tat  en  fio  ne,  ufque  ad  pudenda  extenta,  ubi  virgo 
tohta,  quae  nolit  et  nefcit  patefacere,  fcntit. 
imum  umor  ferofus,  deinde  ipfe  fanguis,  e  va- 
;ina  exudat  j  et  hic  fluxus,  pro  habitu  corporis, 

ad 

i  *  Hali.  EI.  Phyf.  lib.  XXVIII.  p.  13Q.  Hoffm.  Oper>, 
Mol.  II.  p.  53.  Buffon,  T.  IV.  p.  222. 
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ad  quintum  aut  Textum  diem,  durat ;  deinde  cum 
omnibus  ftgnis  cvanefcit.  Incerto  autem  tempo¬ 
re,  fcd  valgo  amplius  menfe,  idem  fluxus  cum 
fymptomatibus  quil.ufdam  redit.  His  per  quae¬ 
dam  tempora  repetitis,  tandem  menfem  circiter 
lunarem  reditus  flt $  quod  tempus  et  naturae,  et 
fa.uti  eonfentaneinn  videtur  apud  foeminas  odni- 
uni  gentium  ;  etiamfi  lingulae  quandoque  aliter 
fefe  habeant. 

Haec  phaenomena  primam  menfmm  erupti¬ 
onem  vulgo  flgnant :  At,  fi  habitus  fit  rebullior, 
multa  ex  his  forfitan  non  fentiuntur. 

Quu  m  haec  facies  rerum  non  fefe  offendat,  ni- 
fi  tempore  quo  evolvuntur  ginitalia;  an  fuppute- 
mus  igitur,  menfes  caeterafque  mutationes  quas 
corpus  circa  pubertatem  fubit,  a  genitalibus  folis 
pendere ? 

Non  co  inficias  quin  vafa  uterina  fint  prius  e- 
volvenda,  quam  fluxus  menitrualis  appareat  5  fcd 
tot  tantique  affectus,  hoc  tempore  vitae,  praeter 
fluxum  menitrualem,  obtinent  5  adeoque  et  animi 
et  corporis  habitus  mutatur,  ut  ea  omnia  conditio¬ 
ni  foli  genitalium  adfcnbere,  animus  recufat ;  fed 
vi,  magis  univerfaliter  agenti,  haec  effici  viden¬ 
tur. 


Summa 
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Summa  cura,  fumma  obfervantia,  judicia  dc 
legibus,  et  quae  ad  a&us  complexi  corporis  ani¬ 
malis  pertinent,  facere  debemus ;  quoniam  tan- 
um  de  principio  vitali  irivifibili  pendeat,  quod  a- 
fciem  quidem  ingenii  prorfus  eludit,  nec  cum  ma- 
iteria  ullam  analogiam  tenet, 

v 

Primis  annis  vitae,  humanum  fyflema  adhuc 
pnaxime  imperfectum  apparet,  cum  plurimae  ex 
!his  facultatibus,  quas  poftea  adipifcitur,  omnino 
idefint,  et  natura,  uti  videtur,  ea  fola  fuppeditet, 
jquae  ad  corporis  tutamen  et  incrementum  necef- 
Paria  funt.  Quum  autem  corpus  jam  firmius  et 
validius  ad  flaturam  juftam  progrediatur,  propo- 
fitum  naturae  videtur,  ut  fubitam  et  infignem 
mutationem  omnibus  partibus  fubiret  Vitae  fa¬ 
cultates  plures  et  valentiores,  quam  antea,  cito  fi¬ 
unt ;  et  natura  plus  vinculi  non  amplius  fentiens, 
quafi  priflinae  morae,  et  tarditatis  taederet,  uno 
infigni  et  notando  nilu  e  pueritia  ad  pubertatem 
breviter  evadere  tentat :  Et  ad  ea  munia  exe- 
quenda,  tum  animo,  tum  corpore,  adultis  divini¬ 
tus  praefcripta,  non  tantum  progredi,  fed  magis 
profilire  videtur.  Hinc  illum  fubitum  virium  vi- 
gorifque  incrementum.  Hinc  celeritas  qua  utri- 
ulque  fexus  non  tantum  genitalia,  fed  totum  cor¬ 
pus,  adolefcit :  Vox  mire  mutatur :  Barba  pullu¬ 
lat  : 
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tat :  Membra  cito  infignitcr  confentiuntt  Jam  • 
haemorrhagiae  frequenter  obtinent,  praecipue  illa 
haemorrhagica  vis  foeminina  unde  menfes  flu¬ 
unt,  Nec  mens  aliter,  aut  minus  celeriter,  muta¬ 
tur  ;  nova  defideria  invadunt  ;  nova  gaudia  cap¬ 
tantur  ;  fenfus  et  ingenium  alio  fpectant :  Vir  to¬ 
tus  denique,  tum  corpore  tum  animo,  quaii  de 
novo  fabricatur,  adeo  ut  complures  medici,  in 
morbis  quibufdam  chronicis  curandis,  huic  nota¬ 
bili  mutationi  foli  prudentiffime  fidunt. 

Sed,  quaecunque  de  pubertate  nobis  lententia 
fit,  euntia  phaenomena  ex  genitalium  evolm  o- 
ne  neceflario  pendere,  vei,  quoc  imru  magis  arri¬ 
det,  naturam  hoc  tempore,  uti  mutationem  tonus 
habitus  efficeret,  pro  viribus  tuti  ;  hoc,  ni  fallor, 
concedendum  erit,  quodam  robore  ac  tono  diver- 
farum  partium,  totiulque  fyfteinatis  facultatibus 
has  mutationes  efficientibus,  opus  efle :  et  quod- 
cunque  fyftema  debilitat,  motebque  naturales  tar¬ 
dat,  huicce  rei  magnopere  adverfari. 

Sed  tali  fyfterftatis  imbecillitati  ex  nativa  mol¬ 
litie  fol  cifque  negotiis,  et  haud  fi  mei  e  ratione 
vivendi  abnormi,  foemmae  potius  quam  v  h  fi,nt 
obnoxiae  :  Quibus  omnibus,  halntus  non  tantum 
ao  munera  pubertatis  r-te  fungem  a  parum  idone- 
ESjredditur,  verum  etiam  iatpe  evenit,  ut  per  q  mf- 
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silam  annos,  priufquam  ad  hanc  aetatem  provectae 
mt,  debilitate  magna  ac  languore,  fimul  cum  illa 
mxitate  et  cachexia  chlorofis  di&a,  affligi  incipi- 
;  nt ;  in  quo  flatu  omnes  corporis  tun&iones  mag- 
hopere  laeduntur;  menfiumque  fluxus,  juflo  tem¬ 
pore  elapfo,  penitus  fupprimitur.  Haec  fup- 
preffio  a  duabus  caulis  praecipue  pendet ;  pri¬ 
num,  vires  affimilantes  funt  tam  fra&ae,  ut  fangui- 
kis  fat  fani  haud  comparetur  ;  deinde,  totius  fy- 
dematis  tonus  adeo  demiflfuseA,  utnifus  haemor- 
jhagicus  juftus  effici  nequeat.  Cum  ita  res  fefe 
adeant,  medicamenta  emmenagoga,  et  relaxantia 
opica,  inepte  adhibentur,  ex  opinione  vulgo  re*  / 
i  epta,  quod  chlorofis  a  menfium  obftru&ione  uni¬ 
rer  fim  pendeat :  Attamen,  obfirudtionem  hic  ex 
[imbecillitate  generali  oriri,  abunde  patet.  Cum 
fero  emmenagogis  aliifve  rationibus  fluxus  per  vim 
Ldducltur,  laxitate  adhuc  permanente,  aegrota 
ideo  dolore  non  levata,  ut  exinde  potius  deterior 
iat  *.  Hinc  convenit,  ut  remedia  ad  totum  fy- 
ttema  afficiendum,  ad  fibrarum  moventium  v.m 
redintegrandam,  et  ad  vafa  fano  fanguine  imp  en- 
da?  accommodentur;  quibus  modis  menfium 

fluxus. 


*  Tiflot.  ayis  au  peuple.  chap.  XXVI.  §  353. 
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fluxus,  aeque  ac  aliae  fyftematis  functiones,  rite 
progredientur. 

Jam  vero  ea  vitia  ac  errores,  quae  ad  fyftema- 
tis  tonum  frangendum  ante  puberem  aetatem, 
muneraque  naturae  tunc  temporis  impedienda, 
tendunt,  indicare  oportet.  Quoniam  autem,  in 
tarn  ar£to  curriculo  rerum  profufe  differere  non 
licet,  ea  fola  quae  magis  communia,  et  majoris 
vis  habeantur,  attingam ;  ac  de  iis  praecipue 
quae  ad  diaetam ,  exercitationem ,  et  vejlimentum 
pertinent,  diCturus  fum. 

Diaeta . — Primis  annis  vitae,  utriufque  liberi 
fexus  eodem  fere  modo  tractari,  ac  IaCte  mate¬ 
riaque  farinaria,  uti  maxime  decet,  plerumque 
vefei,  confuefcunt.  Quum  vero  e  cunabulis  eva¬ 
dant,  puellae  fodalibus  fui  fexus  junguntur,  qua- 
rum  mores  exinde  natura  imitantur  ;  quarum  a- 
limenti  etiam  participes  funt. 

Seculo  luxui  dedito,  homines  variae  palato 

indulgebunt,  his  praecipue  cupediis  inhiantes,  i 

quae  ad  genium  obk&andum,  potius  quam  ad  j 

valetudinem  confirmandam,  pertinent.  Et,  cum  i 

foeminae  magis  domibus  aetatem  agant,  nec  j 

animos  negotiis  procul  agendis  dedunt,  tales  in-  i 

*  1 

dulgentiae  quarum  plurimae  ad  tonum  vifcerum 

digeren-  j 
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digerentium,  et  hinc  totius  fyftematis,  imminu¬ 
endum  tendunt,  apud  eos  frequentiores  funt. 

In  his  maxime  notandus  calefadti  ufus  liquo¬ 
ris,  ac  praecipue  theae,  quae  maxima  jam  pars 
potionis  mulierum,  bis  die,  nifi  in  pauperrimis, 
large  potatur.  Jam  ferme  ab  omnibus  huic 
plantae  vis  fedativa  tribuitur,  et  hanc  ili,  nofter 
Gullenus  in  propria  perfona  expertus  eft.  Sed, 
praeter  hanc  qualitatem,  quam  confuetudo  fortafie 
innocuam  reddet,  tantum  calidi  liquoris  in  ven¬ 
triculum  et  canalem  alimentarium  demiffum,  ad 
eorum  fibras  folvendas  neceffario  magnopere 
valebit.  Et  maxime  mihi  vero  confentancum 
videtur,  eorum  crebritatem  morborum,  qui  hifce 
temporibus  nervofi  vulgo  dicuntur,  e  folidis  ve¬ 
ro  laxis  et  irritabilibus  manifefto  progredientes, 
magis  ex  nimio  theae  ufu,  quam  ulla  alia  caufa, 
pendere. 

Hoc  autem  non  magis  medicis  quam  foeminis 
notum  eft  :  Confuetudinem  vero,  jam  ufu  ac  de- 
fi  erio  inveterafcentem,  fpes  fuperandi  amplius 
nulla  manet:  Opera  tantum  nodo  malum  quod 
corrigere  nequimus,  ut  levius  reddatur,  navanda 
eft.  Et  ad  hoc  perficiendum,  amicis  tenerioribus 
eruxe  fuademus,  ut  liquorem  diledhim  nec  nimis 
calidum,  nec  nimis  profufe  bibendo,  ab  injuriis 

D  quas 


quas  frequentiffime  paret,  fibi  caveant ;  ac  prae¬ 
cipue  matribus  hoc  conillium  dandum  efl,  ut 
hunc  liquorem  filiabus  crefeentibus  parca  manu 
impertiant. 

Aliud  adhuc  reflat  quo  organa  digerentia 
multum  debilitantur  *,  nempe,  nimius  acidorum 
dulciumque  ufus,  quae  adeo  a  puellis  adpetuntur. 
Multum  acidi  certiffime  corpori  nocet  ;  praeci- 
cipue  ex  vi  fedativa  perpetuo  acidis  connexa* 
et  e  iermentatione  morbida  vinofa  exinde  faepif- 
fime  orienti,  qua,  aere  mephitico  largiter  extri¬ 
cato,  fibrarum  motricium  contra&iiitas  diruitur, 
ommaque  dyjpepfias  figna  vifcerumque  debilium 
gignuntur.  Corpora  quae  in  hanc  fermenta- 
tionem  facillime  ruunt,  ea  funt  quae  magnam 
materiae  faecharinae  partem  complectuntur,  prae¬ 
fert!  m  fi  cum  acido  fuerit  conjun&a  \  ficut  fruc¬ 
tus  recentes,  vina,  cerevifiaeque  haud  fatis  fer¬ 
mentata  ;  nec  non  olera,  condita,  fruclus  are- 
fadi,  &c.  quae  in  ventriculis  infirmioribus  eun¬ 
dem  edent  efFedum.  Haec  omnia  igitur  funt 
fedffio  evitanda,  vel  faltem  parce  adhibenda,  pu¬ 
ellis  quibus  fanitas  integra  efl  curae.  Caeterum, 
omnibus  aliis  quae  ventriculo  tuboque  alimen¬ 
tario  officiunt,  aeque  cavere  oportet. 
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Haud  minus  errores  qui  in  potu  vulgo  admit¬ 
tuntur  denotare  necdfarium  eit  :  Et  in  primis 
notandum,  puellas,  praecipue  urbanas,  cerevifi- 
am  tenuem,  aliofque  liquores  ex  brafio  confectos, 
latice  pofthabito,  indies  co  r; bibere.  Ipfi  mihi 
notae  puellae  quae  toto  hebdomade  a  potu  om¬ 
nino  abftinere,  quam  aqua  fimpUci  uti,  mallent. 
Hoc  aquae  faftidium  in  vitiis  diaetae  maximis 
habendum,  et  procul  dubio  matricibus  ac  nutri¬ 
entibus  culpae  eft  vertendum  ;  quia  facilius  lati¬ 
ci  quam  ulli  alii  liquori  liberos  afiuefacere  pof- 
fent.  Potio  certe  partem  haud  exiguam  victus 
eonftituit,  et,  dummodo  bona  fit,  ad  corrigen¬ 
dum  quicquid  vitii  cibo  folidiori  iniit,  magnopere 
confert.  Gelidi  fontis  aqua  animalibus  certiflime 
a  natura  in  potionem  delimatur,  et  haud  dubie 
cun£tis  aliis  liquoribus  longe  longeque  antecel¬ 
lit;  atque  horum  unufquifque,  quo  latici  pro¬ 
prior,  eo  ufu  potior  eft  habendus.  Cibum  enim 
crafliorem  latex  purus  quam  optime  folvit,  cum 
humoribus  fefe  perfacile  mifcet,  variifque  fecre- 
tionibus  aptiffime  fu  b  mi  ni  Urat. 

Mediocritas  aurea  fnnplicitafque  funt  naturae 
amiciffimae  ;  nimia  enim  parfimonia  nec  placet 
nec  prodeft.  Copia  cibi  fimplicis  idonea,  inter¬ 
vallis  propriis  afiumpta,  aqua  fimul  affatim  adhi¬ 
bita- 
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bita,  omnibus  conveniet ;  utpote  quod  tonum 
et  iyflematis  vigorem  fufl  net,  quo  organa  varia 
rite  perficiantur,  et  pubertatis  munera,  a  quibus 
fubfequens  corporis  fanitas  adeo  pendet,  probe 

expleantur. 

Sana  corpora  rite  gerere,  fanifque  confulere, 
perfacile  ;  quidam  vero  funt  flatus  a  morbido 
taurinum  difcrepantes,  ut  vidlus  totiufque  regi¬ 
mini  s  rationem  habere  necefTe  efl. 

Ut  fupra  notavimus,  corpus  dum  crefcit  hu¬ 
manum  fcrnper  in  flatu  plethorico  efl ;  hujus 
tamen  incommoda  vix  prius  percipiuntur,  quam 
ad  aequilibrium*  vel  faltem  ad  pubertatem,  pro¬ 
vehitur,  quando  plethora  morbida,  praefertim 
corporibus  foeminarum  fanguineis  laxifque, 
faepiflime  contingit  :  Sanguinis  enim  accumula¬ 
tio,  pro  ratione  virium  moventium,  nimia  fieri 
potefl ;  vafa,  fupra  quod  par  efl  diftenta,  con- 
tradlilitatem  perdent  \  hinc  fanguis  jufto  lentius 
circumire,  totumque  fyflema  illud  conamen  ni- 
fumque  praeflare  nequit,*  quo  menflrua,  aliaque 
hujus  periodi  phaenomena,  efficiuntur. 

Contra  ea,  tonus  fyflematis  hoc  tempore  ni- 
mius  fortaffe  evadet,  et  naturae  molimina  jufto 
violentiora  :  Ita  ut,  in  diverfis  corporis  partibus, 
pro  laxitate  cujufque,  haemorrhagiae  effluant 

pericu- 
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periculofae,  et  menfes  ipli  adeo  effundantur  pro- 
fufe,  ut  labefadetur  corpus,  ipfaque  periclitetur 
vita. 

In  hifce  conditionibus,  quae  fub  pubertatem 
faepenumero  oriuntur,  praeter  evacuationes  arte 
produdas,  curandum  eft,  ut  diaeta  rite  modere¬ 
tur,  ut  a  carnibus  animalium,  cum  omnibus  fti- 
mulantibus,  caveatur,  et  refrigerantia,  fimplicia, 
mitiaque  fola  adhibeantur. 

Semper  tamen  memoria  tenendum  eft,  ftatum 
adverfum  aliquando  obtinere,  ubi  a  vitio  corporis 
nativo,  vel,  quod  forfan  faepius  fit,  a  quibufdam 
cultus  erroribus,  motus  fyftematis  languefcunt,  et, 
vafis  fat  fanguinis  fani  non  recipientibus,  corpus 
univerfum  ad  eam  laxitatem,  a  qua  pendet  chlo- 
roffs,  fenfim  fenfimque  declinet.  Hoc  ergo  regi¬ 
men  priori  contrarium  indicat ;  tenuis  diaeta  ve¬ 
getabilis  modicae  cibi  animalis  quantitati  poftha- 
beri  debet ;  et  quicquid  aliud  alimentum  fubmi- 
niftrat,  virefque  moventes  auget,  adhibendum 
eft. 

Exercitatio,— Si  in  foeminarum  valetudine 
tuenda,  regimen  ad  unum  aliquod  reftringere 
mihi  neceffe  effet,  id  unum  exercitatio  foret. 
Hac  enim  pofthabita,  fruftra  alias  falutein  quae¬ 
rimus  $  fruftra  quaefitam  fervabimus. 

Corpora 
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Corpora  manifefto  ad  agendum  formantur ; 
alimentum  vulgo  labore  et  induftria  acquiritur : 
Natura,  omnia  prudentiffime  agens,  uti  ex  mem¬ 
brorum  exercitatione  et  fu  : ore  frontis  vitam  fu- 
ftineamus,  voluit.  Artificum  membra,  aliaque 
praeterea  exempla,  demonftrant,  fibras  moventes 
plus  vigoris  et  firmitatis  ufu  atiipifci :  Etiam  mo¬ 
tibus  his  involuntariis,  a  quibus  vita  immediate 
pendet,  externae  a&io  is  totius  corporis  opus  eft, 
fine  qua  breviter  decrefcunt,  et  ad  munera  pro¬ 
pria  fungenda  incapaces  fiunt.  Exercitationi 
etiam  tribuendum  eft,  quod  animalia  fera  et  vi¬ 
ribus  et  valetudine  manfueta  ejufdem  generis  an¬ 
tecellant  ;  quod  operarii  otio  vitam  agentibus 
vulgo  robuftiores  fint  ;  quod  ancilla  feie  domina 
validiorem  et  firmiorem  habeat. 

Si  non  fit  a  vero  abfonum  quod  fupra  diximus, 
nempe,  morbos  foeminis  proprios  e  laxitate,  ple- 
thora,  et  mobilitate  oriri,  ne  fiant  nimii,  exercita¬ 
tione,  ut  facile  appareat,  providendum  eft. 
Hinc  enim,  fibrae  moventes  univerfae  confolidan- 
tur;  fanguis  celerius  toto  corpore  diffunditur; 
fecretiones  et  excretiones  diverfac  promoventur : 
Et  hinc  denique  juftuin  illud  fluidorum  ac  vis 
nervofae  aequilibrium,  a  quo  falus  et  falubritas 

vitae 
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vitae  praecipue  pendent,  finguiis  partibus  ferva¬ 
tur. 

Imprimis  maxime  mirandum  videtur,  id  quod 
omnes  probe  nofcunt,  cui  omnes  conientiunt,  a 
tam  multis  fere  in  nullo  pretio  haberi.  Nullus 
error  inter  foeminas,  in  cultu  vitae,  ignavia  major 
aut  nocentior  elt  ;  et,  etiam  ii  negotia  ac  officia 
quae  dicantur  foeminina  fint,  magna  ex  parte, 
exercitationi  inimica,  attamen  facile  credam  ea 
plus  relaxationis,  quam  plerumque  iliis  m  ufu  eft, 
admittere.  Sed  fruiira  de  puellis  retinendis  di¬ 
cimus,  antequam  ad  res  domefficas  admimitran- 
das  accedunt.  Procul  dubio  in  virginibus  ho- 
neltioribus  educandis  vitium  eft,  quod  domi¬ 
bus  claudantur,  immo  quod  eodem  ioco  a 

mane  ad  veiperem,  operulam  quandam  nullius 
pretii  perficientes,  fedi  affixae  fint,  quum  pars 
major  diei  pratis  currendo,  cumque  fodalibus  lu¬ 
dendo,  melius  ageretur.  Lycurgus,  ille  Spartae 
lapiens  legiflator,  cujus  aciem  mgenii  nihil  quod 
patriae  faiuti  foret  effugere  videtur,  lege  fancivit, 
ut,  tam  virgines  quam  juvenes,  corpora  curfu,  pa- 
leftris,  & c.  quotidie  exerctreat  *, 

Nullum 


: *  Plut,  tom,  I.  p.  47» 
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Nullam  genas  focoreliae  Ei ■  ati  virginum,  fom- 
no  in  multum  mane  protradlo,  nocentius  eft,  Hinc 
enim,  calore  et  perfpiratione  abundanti,  fibrae  to¬ 
tius  corporis  laxantur,  quali  continuo  balneo  va¬ 
porato  verfarentur.  Praeterea,  haud  vero  alie¬ 
num  videtur,  in  hoc  flatu  alimentum  copiofiffi- 
me  partibus  accommodari,  et  hinc  piethorae  cor¬ 
pus  maxime  obnoxium  reddi. 

Quodque  genus  exercitationis,  dummodo  ne 
fit  nimia,  puellis  convenit :  His  currere,  ambu¬ 
lare,  equitare  liceat  :  Saltare  quoque,  fi’ a  violen» 
lia  et  frigore  caveatur,  ad  ialutem  et  hilaritatem 
confert.  Canere  etiam,  harum  fanitati  quam 
vulgo  creditur,  amicor  eft  ;  hoc  modo  enim  fit, 
ut  fanguis  per  pulmones  liberius  circumfluat,  ut 
per  illud  organum  perfpiratio  jufta  perficiatur; 
eodemque  tempore  ingenium  ferenat,  mentique 
inoeflltiam  adimit. 

Balneum  frigidum,  ut  alterum  exercitationis 
genus,  quo  !ax  t  .n  et  mobilitate  re&iffime  ob¬ 
viam  eundum  eft,  virginibus  apprime  utile  erit. 
Inter  nos  parvi  pretii  habetur  ;  attamen  etiam 
gentibus  barbaris  experientia  confiat,  tam  falubre 
eife  corporeTumano,  ut  omnes  fere  in  hunc  u- 
fuin  lefe  iubenter  tradant.  Terris  fon  propiori¬ 
bus. 


SANITATE  TUENDA.  33 


bus,  in  vitae  obledamentis  ponitur,  et  in  quibuf- 
dam  regionibus  inter  facra  habetur. 

Circa  pubertatem,  exercitationis  j  ullum  regi¬ 
men,  ut  cibi,  eft  prorfus  neceffarium.  Si  iyfte- 
ma  ad  plenitudinem  fpeclet,  vafaque  turgidiora 
fiant,  motus  aut  exercitatio  violenta,  fanguinem 
nimium  cuidam  ex  organis  tenerioribus  fubito 
immittendo,  periculofum  eft,  et  faepe  nocebit. 
Et  non  aliter,  fi  fyfiematis  tonus  jam  violentior 
fit,  exercitatio  eo  amplius  vim  haemorrhagicam 
augebit,  facileque  ex  utero,  feu  alio  quodam  or¬ 
gano,  fluxum  fanguinis  nimium  efficere  poteft. 
Emetica  et  purgationes  validiores,  eadem  ratione, 
funt  hoc  tempore  evitanda. 

In  habitu  etiam  corporis  maxime  naturali  ac 
ialubri,  tantum  plenitudinis  et  virium  moven¬ 
tium  adionis  fub  pubertatem  faepffirne  obti¬ 
net,  ut  regimen  haudquaquam  praetereundum 
fit;  cibo  et  exercitatione  modica  uti,necnon  cor¬ 
pus  mentemque  irritamentis  vacuam  fervare,  ne- 
ceffe  eft. 

Sed  ftatu  contrario  languoris  et  inanitatis,  de 
quo  fupra  didum  efi,  exercitatio,  uti  mihi  vide¬ 
tur,  ad  foiiua  firmanda,  ac  vim  totius  corporis 
• 

excitandam,  rediffime  ducit;  et  hinc  variis  chlo- 
rofeos  ac  hyfteriae  affedionibus,  quae  aliter  ob- 

E  tinereut* 
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tinerent,  rite  occurritor.  ImmO,  fi  de  h‘s  Ipfis 
morbis  curandis  ageretur,  exercitationi  magis 
quam  omnibus  aliis  juvamentis  confiderem.  Ex»  ; 
perientia  argumento  plus  valet. 

Mihi  nota  fuit  virgo  generofa  adolefcens,  qua  a 
dotibus  animi  non  alia  infignior  ulla ;  affodio-  c 
fitbus  vero  hyfttricis  graviflimis,  cum  merifibus  i 
obftrudis,  languore  umverfo,  aliifque  chlorofeos  c 
indiciis,  laboravit*  Medicamentis  plurimis  emme»  ; 
n agogis  ac  antifpafmodicis,  confilio  medicorum,-  j 
fed  frufira,  adhibitis,  dolores  adeo  adaugebantur,  i 

quum  primum  mihi  confoeda  fui  flet,  ut  duae;;; 
herae  vix  unquam  praeteribant,  quin  paroxyf  num  i 
hyffericum  pateretur,  ea  lymptomatum  in  liatu1 tj 
corporis  et  animi  varietate,  quam  aut  unquam  i. 
tuti  aut  legi:-  Summa  praeterea  erat  ei  laxitas,- 1 
languor,  et  inanitas  Medicis,  quibus  pkis  inge-  i; 
nii  et  experientiae  erat,  abfentibus,  neceffano,  fi 
qua  juvarem,'  aegrotanti  advocatus  lum.  Primum, m 
mofchi  dofes  iteratas  minifirav?  *  et  inde,  paucis- 
diebus,  intervallum  erat  plurium  horarum  inter  J 
paroxyfmos.  Jam  ad  equitandum  fe  contulit ;  et  in  : 
ea  exercitatione,  quantum  viribus  valeret,  fermeij 
omni  alia  medicina  deponta,  quotidie  perfevera-i 
vit»  Brevi,  vires  crefcemes,  aucta  cibi  appetentia,: 

experta! 
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experta  efl.  Paroxyfmi  jam  mitiores,  non  nifi 

intervallis  longioribus  redibant.  Color  denique 
corporifque  habitus,  ac  tandem  menfes  i  piae, 
cum  alia  quaque  facultate,  fenfun  redintegran¬ 
tur  ;  ita  ut,  quatuor  feu  quinque  menfmm  fpatio, 
valetudo  non  tantum  reftaurata,  fed  confirmata 
videbatur. 

Accidebat  autem  ut,  anno  fequenti,  obitu  n 
amici  fubitum  de  improvifo  edodta,  languore,  an¬ 
xietate,  levique  paroxyfmo  hyfierico,  correpta 
fuiffet ;  fed,  equitando  per  fpatium  trium  aut  qua¬ 
tuor  dierum,  aegrotatio  omnis  evanuit;  et  virgo 
iterum  penitus  ad  fanitatem  reddita,  nec  in  hunc 

i  t  '  •  , 

diem  quicquid  aut  animi  aut  corporis  prihinae 

infirmitatis  fentit. 

I,  • 

VeJfimentum.~Qu\im  ea  in  veditu  muliebri 
quae  ludibrium  feu  levitatem  fignent,  nec  tempug 
efl  nec  animus  indicare  ;  quo  modo  tamen  filus 
corporis  exinde  fit  affedla,  quam  pauciffmiis  ab- 
folvam. 

Quodcunque  nobis  de  caloris  animalium  ori» 

. 

jgine  judicium  fit,  hunc  ca!orem  cuin  quadam 
cordis  vaforumque  activitate  conjunctam  femper 
inveniemus  :  Et,  quum  o  nes  fyfte?  natis  vires 
i  moventes  in  foe ramis  debiliores  fmt,  ita  hinc  coi- 
I  ligendum,  habitum  toemincum,  minus  quam  maf- 

cuiiiiuro3 
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culinum,  caloris  generare ;  et  hinc  quoque  mu* 
lierum  corporious  auram  calidiorem  et  plus  veL 
timenti  convmire. 

Sed,  quando  caloris  aggregatio  in  corporis 
fuperfide  ad  iyftema  relaxandum  magnopere 
tendi 1 9  ac  pracieitim  quum  fat  caloris  corporis 
exercitatione  facillime  excitari  queat,  foe minis,, 
ac  praecipue  puellis,  optimum  fadlu  uucerem, 
ut  exercitatione  libera,  rnod  co  vellito,  uterentur. 
Hoc  enim  modo  calor  non  tantum  augetur,  led 
in  augendo  fobda  firmantur,  virelque  fyflematis 
moventes  fortiores  redduntur. 

Mos  inter  foeminas  univeriim  obtinet,  ut  par¬ 
tes  corporis  inferiores  plus  quam  fuperiores  te¬ 
gant.  Pelvis  lumbique  veftibus  onuffantur, dum 
cervix  ac  pe  dius  ferme  nuda  relinquuntur.  Hoc 
expedire  judicant,  ut  ab  injuriis  fibi  caveant, 
quas  frigore,  ad  pelvim  pedefque  applicato,  tam 
facile  accipiunt.  At  nonne  magis  verifimile  efl, 
calorem  continuum,  qui  in  vafis  uterinis  fervatur* 
in  caufa  efie,  quod  haec  tam  expedite  irritantur, 
injurii Ique  levibus  conflringuntur  ?  Si  a  primis 
anrds  foeminae  fe  confueverint  corpora  in  tem¬ 
peramento  aequabili  confer  vare,  nec  partes  quaf- 
dam  nunio  calore  fovere,  horne  fperandum  ellet, 
partibus  tenerioribus  eaui  tandem  firmitatem  fo¬ 
re, 
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re,  ut  aeque  ac  caetera  membra,  calorem,  fri¬ 
gorem,  aliaque  irritamenta,  fine  incommodo  fuf- 
tinere  valerent?  Si  foeminarum  corpora  ita  co¬ 
lerentur,  rarius,  ni  fallit  judicium,  menfibus  ob- 
ftructis  dolerent ;  rarius  morbis  qui  e  laxitate 
nimia  fyffematis  uterini  praecipue  oriuntur,  uti 
profluvio  menfium,  fluore  albo,  &c.  laborarent, 
lifuem  de  caufis,  eae  quae  frequenter  pediiuviis 
utu  itur,  quae  fcfe  ante  focum  luxuriofe  fovent, 
feu  vaporariis  corpora  calefaciunt  (vitia  in  quae 
faepiflime  incidunt)  hifce  morbis  injurilfque  funt 
obnoxiae.  Eoque  in  Hollandia  ac  Flandria, 
ubi  foemiriae  vaporariis  vulgo  utuntur,  morbis  fu- 
pra  memoratis,  uti  fama  fert,  frequentiflime  la¬ 
borant. 

Inter  incommoda  quae  veftitus  incongruens 
gignit,  major  pars,  ac,  ni  fallor,  nocentior,  oriri 
invenietur  a  thoracibus ,  feu  illis  capfis  nexilibus, 
S tay.s  Anglice  didis,  quibus  media  pars  corporis 
veluti  vinculis  ar&iffime  conftringitur,  ut  puell^, 
licuti  mores  temporum  ferant,  ad  quandam  for¬ 
mam  fingatur.  Sed  cuivis,  qui  vel  minime  fyffe- 
matis  humani  phyfiolog;am  condidicit,  plane  ap¬ 
parebit  quam  neceflarius  ad  vitam  fuflentandam 
liber  per  pulmones  fanguinis  circuitus  fit  ;  quod¬ 
que  motus  refpirationis  alterni,  a  quibus  hoc  prae- 
■  / 

cipue 
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cipue  pendet,  adtione  mufculorum  intercoftaiium, 
ibdominalium,  ac  diaphragmatis,  una  cum  coda¬ 
rum  elafticitate,  peragantur ;  et  quicquid  his 
motibus  ohficiat,  pulmonum  dilatationem,  ac  fan- 
guinis  per  eos  tranfitum,  impediat:  Sed,  ut  haec 
machina  non  tantum  thoracem  cingit,  verum  etiam 
majorem  abdominis  partem  quam  arcte  com¬ 
plectitur,  vifceraque  in  diaphragma  imprimit,  ita 
hujus  mufcuii  a£tio  in  thoracis  capacitate  ampli¬ 
ficanda  pariter  obficitur ;  inde  faepiffirne  malorum 
cohors,  anxietas,  dyfpnoea,  tuffis,  fpiritus  foeti¬ 
dus,  phthifis,  &c.  Sed  praeter  id,  quod  relpi- 
ratio  immediate  officiatur,  abdomen  continuo  et 
aequaliter  premendo,  ventriculi  ac  inteftinorum 
in  digeftione  functionibus,  necdfario  thoraces  no¬ 
cent. 

Ita  media  pars  corporis,  a  thoracibus  gracilis 
quidem  ac  delicata  redditur  ;  at  lanitas  gravifflma 
afficitur  injuria,  quum  proportio  partium,  et  or¬ 
gana  quae  a  natura  ad  munera  maximi  momenti 
deftinantur,  exinde  fint  manifefto  laefa.  Expe¬ 
rientia  equidem  docet,  hanc  gracilitatem  maxi¬ 
me  graviditati  inimicam  efie,  mulierefque  ea  in- 
fignes  aut  ante  tempus  parturire,  feu  jiffio  tem¬ 
pore  parturientes,  maximis  doloribus  affligi  foli- 
tas  effe.  Unde  Hippocrates,  6i  quaecunque  gra¬ 
vidae 


r 
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vidae  praeter  naturam  funt  graciles,  abortiunt 
priufquam  habitiores  fiant 

Hac  confuetudine  corpora  puellarum  crefcen- 
tium  thoracibus  compingendi,  atque  ita  naturae 
legibus  quibus  pars  lingula  ad  jultum  virium  ac 
incrementi  gradum  provenire  deftinatur,  obfici- 
endo,  vitium  nocentius  aut  abfurdius  haud  faci¬ 
le  exiflimari  potefl.  Hoc  maxime  forlitan  in 
caufa  elt*  cur  virgines  mulierefque  honeftiores 
funt  magis  infirmae  ac  delicatae,  magifque  de* 
formitatibus  et  abortionibus  obnoxiae,  quam  foe- 
minae  rufticae  et  operariae,  ac  longe  magis  quam 
gentium  barbararum  mulieres,  quibus  haec  ma¬ 
la  vix  nota  funt. 

Quotidiana  porro  obfervantia  patet,  quo  ma¬ 
gis  a  natura,  eo  magis  a  valitudine  errari.  Con¬ 
flat  etiam,  virgines  graciliores  et  morbis  proclivi¬ 
ores  effe,  minufque  illius  pulchritudinis  et  venu- 
llatis  innatae,  qua  femper  hominum  cordibus  la- 
tiffime  dominatur,  fe  ja&are.  Huic  confentane* 
I  um  eit  judicium  Terentii,  virginem  defcribentis, 
j  cujus  formam  Chaerea  juvenis  Athenienfis  depe- 
riebat. 

1  •  \ 

*  Hip.  aph.  $.  5.  44, 
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<e  Haud  fimilis  virgo  eft  virginum  noftrarum:  Quas  ma¬ 
tres  ftudent 

«  Demiffis  humeris  effe,  vindo  pectore,  ut.  gracilae  fient* 
«  Si  qua  eft  habitior  paulo,  pugilem  elTe  aiunt:  Dedu¬ 
cunt  cibum  : 

(t  Tametfi  bona  eft  natura,  reddunt  curatura  junceas: 

<c  Itaque  ergo  amantur.” 

Amicae  autem  Chaereae  forma  longe  diverfa» 

“  Color  verfus,  corpus  folidum,  et  faeci  plenum 

Inde  patet,  hanc  confuetudinem%etfi  antiquam, 
antiquitus  etiam  reprehenfam  effe ;  ac  revera 
haud  facile  quicquid  magis  ftolide  feu  magis  au- 
daciter  patrare  poffumus,  quam  ita,  naturae  pro- 
politis  obficiendis,  moribus  temporum  verfatili- 
bus  infervire. 

Optime  igitur  de  matribus  ac  virginibus  mere** 
retur,  qui  his  perfuadere  poflet,  thoratibus  depo» 
fitis,  fl  quid  (Imile  neceflfarium  fit,  ex  materia  mol¬ 
li  ac  flexibili  confe&o,  nec  unquam  arcle  con- 
ftri&o,  uterentur.  Nam,  quum  membra  femel 

adoleverint,  facilius  poflea  injurias  pati,  propria- 

\ 

que  munera  exfequi  poffunt* 

S  E  C  T* 

#  Eun,  i .  3« 
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S  E  C  T.  if. 

Hifce  de  conflitutione  curaque  virginum  bre¬ 
viter  didis,  jam  de  morbis  quibus  procliviores 
funt  foeminae,  a  tempore  procreationi  apto,  donec 
menfes  penitus  evanuerint,  pauca  funt  enarranda» 
Et  forfitan  haud  abs  re  erit,  primum,  liberos 
quando  procreare,  quando  viris  jungi  maxime 
conveniat,  paucis  inquiramus. 

Certum  e  It,  omnia  animalia  majora  nobis  cog¬ 
nita  fobolem  priufquam  ad  incrementi  faftigium 
jevaferint,  procreare  poflm:  Mulieres  quoque  pofl- 
quam  menfes  fluere  inceperint,  ita  fefe  habent ; 
atque  hoc,  uti  multis  placet,  naturae  habitum  ad 
procreandum  aptantis  indicium  eft.  Qui  autem 
corporis  flatum  hoc  tempore  fatis  attente  confide» 
rat,  et  quomodo  geftando  ac  nutriendo  afficiatur, 
ei  mufla  huic  fententiae  contraria  occurrent. 
Praeter  mutationes  infignes  quas  corpus  foemi- 
neum  circa  pubertatem  fubit,  multum  jufli  incre- 
imenti  adjici  {aepemimero  reflat :  Et,  fi  fanguis  ad 
ihoc  incrementum  neceflarius  infoetu  alendo  ex- 

f 

pendatur,  facile  apparet ;  exinde  utrumque  noce- 
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ri  ;  et  non  aliter  laQatum,  qui  plerumque  vale¬ 
tudini  infervit,  eadem  de  caufa,  hic  magnopere 
obede.  Membra  porro  teneriora,  non  jam  ad  id 
firmitatis  ac  amplitudinis  prove&a,  quo  ardua 
pariendi  munia  impune  fub.re  queant.  Praeterea, 
his  annis  curarum  nutriendi,  et  vigiliarum  impa¬ 
tientes  erunt.  Apud  pallores  optime  notum, 
pecora,  maturius  generando,  quam  inultum  laedi, 
fobolemque  iis  gracilem  et  imbecillem  effe  ;  hinc 
illis  curae  eft,  ne  mas  et  foemina  ante  juflum 
tempus  coeant.  Idem,  ni  fallor,  aequa  ratione, 
de  genere  humano  dicere  licet  \  fic  HofFnanni 
fententia,  4  Hinc  eft,  quod  liberi  a  pueris  geniti, 
5  et  am  pueri  moriantur  \  nec  longaevi  funt,  nec 
5  fani  *.* 

Hifce  de.caufo  crederem,  foeminis  procreare 
non  convenire,  a  quam  ad  lummum  flaturae 
vedigsiim  ac  v  rium  evaferint :  fanguls  enim  an- 
t  ad  corpus  augendum  neceffarius,  jam  fuper- 
f  no  ad  uteri  foetufque  incrementum  optime 
accommodatur,  et  ad  partus  labores  perferendos 
fat  virium  acquiritur. 

Sed,  etiam  fi  foeminis  perfe£lis  viribus  fummo- 
que  incremento  opus  dfet,  antequam  fefe  maritis 

conjun- 

*  HofFm.  op.  t.  5.  p.  355» 
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conjungerent  ;  tamen,  quoniam  natura  foeminas 
ad  fobolem  procreandum  deftinavit,  et  ad  id  ip. 
fum  corpus  membraque  tam  callide  finxit  ;  ita 
his  m  uniis  juflo  tempore  excqucndis  faiuti  cor¬ 
poris  optime  confulitur.  Quotidiana  enim  expe¬ 
rientia  docet,  foeminas  maribus  jundas,  utero  ge- 
ftantes,  riteque  Latonam  colentes,  valitudine  fir¬ 
miore  uti,  pkifque  laboris  ferre,  quam  annis  :if- 
dem  innuptas,  quae  cito  languefcunt,  injuri  fque 
leviflimis  facile  laeduntur.  Hymenaeo  enim  et 
frudifero  flatu,  fucci  exuberantes  non  vaiis  igna¬ 
ve  accumulantur,  fed  ufui  a  natura  delimato  in¬ 
ferciunt.  Res  domefticae  non  fine  labore  admi- 
niftrantur,  lares  non  fine  cura  colendi :  Sed  hanc 
curam  et  hunc  laborern  exercendo,  matronae  on 
magis  rei  fuae  quam  fal uti  confumnt.  Officia  e- 
nim  quae  matr-bus  propria  dicantur,  ad  famtateiu 
et  animi  et  corporis  red:ffime  ducunt,  bpes 
vanae  raro  foventur  ;  operis  quod  oportet  perfici 
!  capax,  laeta  utile  inceptum  flruit,  patienter  per¬ 
agit,  t  ndemque  gaudet  perado.  Raro  dubitat 

j de  quo  incipere  praeflat,  nec  inccrtudine  labo- at 

. 

(quo  compos  voti  fiat  Verum,  praecipue  ad  falu- 
Item  et  felicitatem  confert,  quod  nuptae  cert:s  fep- 
jtae  prae  fimis  quafi  in  afylo  aetatem  agant,  u  bi 
io  iua  quae  natura  poiiulat  libere  1'uppeditai.  ur, 
Itt  iixa  uianent. 

Sed 
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Sed  innuptae  longe  a'  ter  fefe  habent.  Harum 
ari  mi  et  corpora  non  ita  exercentur  j  conditio 
neceflario  non  pofi  ulat,  nec  animis  placet,  Voto- 
naturae  maximo  inexpleto,  vix  optrae  pretio  du¬ 
citur  quo  leis  caetera  vertant.  Hinc  piget  mo¬ 
veri.  Hine  virgo  infelix  lucem  fodaliuu  que  cae- 
tuin  exofa,  loca  avia  fola  quaerit,  dien  que  filen- 
tio  agit.  His  aerumms,  hac  focordia,  folitia  lax¬ 
antur,  fluida  accumulantur,  animus  facile  turba¬ 
tur,  et  ex  varia  ac  vaga  mente  cohors  maiorum 
exoriens,  corpus  languidum  prehendit. 

Sed  omnium  quibus  innuptarum  conditio  fit 
obnoxia  malorum,  maximum  forfan,  et  maxime 
perniciofum  efl,  amor  alte  annuo  infixus.  Hic 
mentem  tenaciflhne  arripit,  vincuiifque  arftiffi- 
mis  tenet,  judicium  domat,  animique  facu  tates 
nobiliores  non  tantum  frangit,  fed  quali  fafcinat, 
in  falutis,  et  animi  tranquilitatis,  excidium» 
Qu  ain  dolendum  !  ut  quod  caetera  animalia  ad 
failigium  felicitatis  fuae  evehit,  nos  tam  frequen¬ 
ter  imo  malorum  barathro  deprimeret  !  Sed  vir¬ 
ginibus  hoC'  malum  praecipue  lugubre  et  mifer- 
randum  cfi  ;  Neque  unt  qum  paterentur  *,  queri 
non  licet.  Si  quid  mali  querimur,  impertiendo 
vulgo  kvius  fit:  Virginibus  tabe  amoris  pereun¬ 
tibus  puuor  et  fuperbia  hoc  levamentum  negant. 

Contra 
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Contra  vehementem  amorem  magis  fecum  con¬ 
tendere  placet,  quam  alterius  opim  depofcere, 
aut  alteri,  qua  dolet  fagitta,  indicare.  Conten¬ 
dendo  autem  vulgo  malum  amplius  crefcit ;  et 

*  Quo  magis  tegitur,  tsdtus  magis  aeftuat  ignis  * 

Vel,  ut  ab  illo  poeta  qui  naturam  ubique  pingit, 
elegantiflime  exprimitur, 

She  never  tcdd  her  love; 

But  let  concealment,  like  a  wnrm  i’  th’  bud, 

Feed  nr  her  damafk  cheek ;  fhe  pin’d  in  thought, 

And  with  a  green  and  yellow  melanchoiy, 

She  fat,  hke  Patience  on  a  monument, 

Smiling  at  Grief. 

Quod  ad  regimen  attinet,  quo  virginum  falu- 
tem  tueamur,  poftquam  ad  maturitatem  provedae 
hnt  ;  eadem  ac  jam  pubefccntibus  funt  praecipi¬ 
enda.  Ex  omnibus  conflare  debet,  quae  relaxa¬ 
tioni  nimiae  et  plethorae  fyitematis  obviam  ire 
valeant.  Prae  caeteris,  exercitatio  corporis  fre¬ 
quens  maximo  erit  uiui,  ut  mens  fana  in  corpore 
fano  fervetur.  Quantum  proileft  exercitium,  et 
ipfe  labor,  a  vaktudmis  diverfnate  inter  puellis, 
quae  vitam  laboriofam,  et  eas  quae  inertem  de¬ 
gunt,  manifefto  patet.  Diaeta  fi  nplex  et  quam 

minime  irritans  adhibenda  elt.  Omne^quod  vi 

♦  -  -  .  ?  .  .  .  -  * 

relaxanti  3 
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relaxanti,  five  fedanti  praeditum,  organa  digeren¬ 
tia  laedit,  fcdulo  dt  evitandum,  imaginatio,  quan¬ 
tum  fieri  potui,  obkciamentis  variis  agitanda  j 
jucunda  oblivia  ruris  petenda  :  Et  denique,  ami¬ 
corum  prudentium  confuetudo  his  optime  adjun¬ 
getur. 

Quod  de  virginibus  dictum  e  11,  aeque  ad  vidu¬ 
as  juniores,  foeminafque  fteriles,  pertinet. 

Praeter  mala  fupra  memorata,  multa  alia  re- 
flant  corpori  ingenita,  quibus  foeminae,  five  nup¬ 
tae,  five  celebes,  funt  obnoxiae  ;  ea,  fciz.  quae 
ex  affectionibus  quifoufdam  uterini  fyftematis  ma¬ 
gis  immediate  pendent  ;  praecipue,  ubi  uteri  va- 
fa  et  fibrae  nimis  conftringuntur  vel  relaxantur  ; 
illud  enim  menfirua  fuppreffa,  cum  variis  ejus, 
pro  habitus  diverfitate,  fequelis  ;  hoc  vero  menfi- 
um  profluvium,  fluorera  album,  abortus,  &c. 
gignit. 

Limites  hujus  opufculi  longe  fuperaret  haec 
fingulatim  tra&are.  Cadas  icitur  tantum  prae¬ 
cipuas  indicabo,  quae  ad  hafce  conditiones  uteri 
diverfas  inferendas  conducunt.  His  enim  evita¬ 
tis,  plurimis  horum  malis  fatpifiime  obviem 
itur. 

Apud  caufas  diverfas  quae  vafa  fibrafque  uteri 
conitr.aguni,  omnium  ii  equuinflimae  funt  fr  gus, 

et 
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et  animi  pathemata  ;  quae,  in  novem  forfan,  ex 

f 

decem  exemplis,  malo  huic  orginem  prae¬ 
bent. 

Frigus . — Jam  fupra  notatum  efl,  fvftema  foe- 
mineum  multo  irritabilius  efle,  et  morbis,  fub 
periodum  menftruam,  ac  etiam  inter  fluxum, 
quam  ullo  alio  tempore,  magis  obnoxium  :  Non 
igitur  ambigendum  eft,  quin  uterus  ipfe  nunc,  vi 
aliqua,  five  confringenti,  five  relaxante,  facilius 
afficiatur. 

Frigus  facultate  pollet  omnia  confringendi  cor¬ 
pora  quibus  admovetur.  In  foemimo  igitur  cor¬ 
pore,  praefertim  pedibus  vel  pelvi  admotum,  om¬ 
nium  maxime  fluxum  fupprimere  experientia  do¬ 
cet.  Partibus  etiam  magis  remotis  applicatum, 
praecipue  fi  corpus  fuerit  prius  calefa&um,  eun¬ 
dem  faepe  edit  effedtum.  Hinc  patet  ftultitia  ea¬ 
rum  quae  faltatu  calefadae  potus  refrigerantes 
avide  fumunt,  et  in  conclavia  frigida  mox  abe¬ 
unt.  Mulieres  quoque  tenerae,  et  frigori  non  af- 
fuetae,  cubiculum  perambulando  frigidum  excal¬ 
ceatae,  eadem  afficiantur  injuria*  Porro,  ex  hu- 
miditate,  praefertim  fi  cum  frigore  jundta  fit,  i- 
dem  patiuntur. 

Pathemata — Quo  padto  pathemata  diverfa  in 
corpora  noftra  agunt,  neiumus,  et  forfan  e  un¬ 
quam 
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quam  nobis  clare  conflabit  :  Ex  obfervatione  ta* 
men  multi  eorum  effedkus  probe  cogniti  funt. 
Subito  enim  incenia,  omnes  vires  motrices  miri** 
fice  agitant  5  modo  eas  ad  fummum  excitando, 
modo  ad  mortem  ipfam  deprimendo.  Alia  in 
aliis  corporibus,  aliifque  eorundem  partibus,  ac 
fecretionihus,  di  v.er  fi  modo  operantur  S  In  nullam 
autem  corporis  functionem,  magis  quam  in  men- 
ftrua,  pollent ;  quod  forfan  a  mobilitate  infigni 
habitus  foeminini  eo  tempore  pendet.  Pathe» 
mata  excitantia  faepe  fluxum  ad  profluvium  au¬ 
gent  ;  dum  deprimentia  eundem  efficaciter  fif* 
tunt. 

Apud  deprimentia,  terror  maxime  valet :  De¬ 
bilitatem  omnibus  partibus  infert  ;  vafa  extrema 
ubique  conftringit,  interque  alia,  uterina :  Unde 
menfes  repentino  obftruuntur,  et  totum  fyftema 
haud  raro  diriffimis  tenetur  malis.  Pudor  nimi¬ 
us,  nec  non  et  moeftitia  fubito  orta,  eundem  in 
modum  agunt.  Recordandum  porro,  excitan¬ 
tia  ipfa,  praefertim  iram  immodicam,  ad  cohiben¬ 
dos  menfes  nonnunquatn  valere.  Hifce  addere 
licet,  diverfa  in  ventriculum  aflumpta,  menfes  ali^ 
quando  fuppnmi,  ut  pifcis,  condimenta,  fruCtus 
immaturi, &c.  Hoc  abtem  ab  idiofyncrafia  pendet, 
quae  femper  aha  in  aliis  elt  $  quod  enim  alteri 

nocet. 
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nocet,  alteri  nihil  fert  incommodi ;  in  his  igitur 
experientiam  tantummodo  confulere  oportet. 

Vires  uterum  relaxantes — Praeter  varias  caulas 
quae  uterum  una  cum  fy  Ite  mate  uni  verto  relax¬ 
ant,  ficut  inertia,  fopor  in  longum  protra&us, 
diaeta  calida,  aquofa,  &c.  iunt  aliae  quibus  u- 
terus  ipfe  prae  caeteris  afficitur  ;  quales  funt, 
puerperia  dura  et  frequentia,  nimia  corporis  mo¬ 
limina,  calor  immodicus  utcunque  admotus,  five 
veftibus,  balneis,  hypocaudis,  &c.  Huc  quoque 
accedant  irritationes  frequentes,  diureticis  et  ca- 
tharticis  diu  ufurpatis,  vel  oblectamentis  connu- 
bialibus  faepius  judo  adhibitis:  Quae  omnia 
funt  evitanda,  vel  faitem  caute  indulgenda.  Prae¬ 
cipue  vero  notari  meretur,  quod  omnium  maxi¬ 
me  la&atus  huic  relaxationi  obviam  ire,  vel  cum 
adfit  fummovere,  confert ;  utpote  qui  fanguinein 
ab  utero  derivat,  ita  ut  vafa  et  fibrae  fefe  probe 
contrahant,  fuumque  tonum  recuperent# 

Altera  periodus  vitae  adhuc  confideranda  re¬ 
flat,  quae  foeminis  forfan  omnium  eft  maxime 
periculofa;  nempe  ea  qua  menfes  fluere  omnino 
defmunt ;  quod  in  Europa  plerumque  inter  an¬ 
num  quadrageiimum  et  quinquagefiinum,  pro 
habitus  diverfitate,  contingit 

1. 1  '  G  Prout 

*  Plures  mulieres  icter  annum  quadragefimum  quin¬ 
tum  et  quinquagefimum  moriuntur,  quam  in  quovis  alio 
Vitae  ftadio,  Manaingham  art.  obft.  compend.  p.  4$ 
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Prout  magis  magifque  aetate  provehimur,  cor¬ 
poris  fibrae  [olidiores,  rigidiores,  et  ficciores  fi¬ 
unt  $  hinc  fabrica  limata  cutis,  hinc  color  vigena 
evanefeit ;  dura  fubrepunt  callofitas  rugaeque 
feneftutis  ingratae.  Motus  omnis  rigefeit ;  [an¬ 
guinis  circuitus  pigrefeit  ;  imminuuntur  fecreta  \ 
debintatur  digeftio ;  humores  tenues  acrefquc 
evadunt.  Ita  corpus  humanum,  annis  pedeten- 
tim  et  gradati m  vergens,  labafeit,  adeoque  de¬ 
vincitur,  ut  machinae  motus  tandem  fua  [ponte 
confidant. 

Quum  vero  folida  fpeminea  mafculinis  fint 
laxiora,  minu[que  motibus  violentis  afmeta,  non 
tam  cito  iflara  rigiditatem  patiuntur,  quae  mor¬ 
tem  feftinat :  Et  hinc  a  monumentis  quibus  in- 
feribuntur  mortes,  liquet,  mulieres  pofi  annum 
quinquagefimum,  vitam  longiorem  quam  homi¬ 
nes,  fortiri 

Quare  corpus  muliebre  priusquam  virile  pro¬ 
creationi  ineptum  fit,  dum  tantum  vitae  fpatium, 
tantaque  fanitas  adhuc  reflat,  vifum  mortalium 
latet.  Cum  autem  res  fefe  adeo  conftanter  ha¬ 
beat,  judicare  licet,  non  eife  inane,  fed  fini  alicui 
haud  parvi  momenti  in  adminiflratione  rerum 

>  infer- 

* 

f  BufFon.  hift.  nati  tom,  4  p.  352» 
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infervire  Uterus  enim  hoc  tempore  muta¬ 
tiones  infigniores  fubit,  quam  ullum  aliud  cor¬ 
poris  organum ;  durior  firmiorque  fit,  quod  e- 
tiaui  manu  inciforis  fentitur  f;  plurima  ejus  vafi 
omnino  delentur,  aliaque  fenfim  deleri  incipiunt  ; 
fibrae  rigefcunt,  magnamque  contradlilitatis  par¬ 
tem  deperdunt.  In  hoc  flatu,  uteri  vafa  non 
cordis  atlioni  tam  facile  cedunt ;  torpidae  ejus 
fibrae  ad  contractiones  aegre  fufcitantur :  Itaque 
fluxus  impeditur,  donec  cumulus  fanguinis  in 
majoribus  fit  vafis ;  quo  paCto,  extrema  tandem 
cedunt,  et  fanguineum  profufe  effundunto  Hinc 
pendet  inaequalitas  illa  et  temporis  et  copiae 
liuxus,  quae  fefe  plerumque  fub  menfium  finem 

oftendit.  Tandem  vero  refiftentia  magis  magif- 
que  adauCta,  uterus  fuo  munere  perfungi  nequit, 
menfefque  omnino  in  pofterum  ceffant. 

Quum  fluxus  gradatim  et  ex  ordine  imminu* 
atur,  intervallis  fimul  paulatim  produCtis,  nullo 
comitante  dolore,  fauftum  habendum  eft  fig- 
num  ;  propterea  quod  natura  fatis  habet  temporis 
jfyftema  mutationi  aptare.  Sin  vero  intervalla  et 
j fluxus  copia  admodum  irregularia  fiant,  vel  fi 

menflrua 

*  In  corporis  partibiis,  nihil  inane,  nihil  fine  caufa# 
jnihil  fupervacaneum  eft.  Cicero  de  nat.  «Deorum, 

f  Hali.  el.  phyf.  lib.  XXVIII.  p.  171* 
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menfirua  fubito  fiftantur,  timendam  efl,  ne  quid 
detrimenti  a  plethora  capiat,  praecipue  fi  mulier 
fluxui  profufo  a£Fueta  fuerit  ;  vel  fi  quid  procli¬ 
vitatis  in  habitu  antea  extiterit  ad  vifcerum  ob- 
flr  actiones,  ad  fchirros  vel  cancros  in  glandulis, 
&c.  quae  omnia  huic  vitae  ftadio,v  prae  caeteris, 
contingunt.  Monf.  Dionis ,  qui  iter  per  Galliam 
fecit,  anno  1700,  nos  edocuit,  ex  foeminis  vi- 
ginti  quae  cancris  male  habebantur,  quindecim 
inter  annum  quadragefimum  quintum  et  quin- 
quagefimum  aetatis  hoc  morbo  laborare :  Porro 
notavit,  maxime  invaluifie  apud  mulieres  vitam 
in  monafteriis  agentes 

Idem  experientia  recentiori  pariter  confirma¬ 
tur,  Ex  chartulis  noflri  profefforis  Monro,  quas 
nuper  mihi  comiter  oltendit,  didici,  cancros  mam¬ 
marum  mulieribus  tredecim  ex  viginti  duabus, 

» 

eodem  tempore  contigiffe  f. 

Alia 

*  Des  operations  de  chirurgie,  par  Monf.  Dionis, 
P*314* 

f  Hanc  occafionem  gratias  huicce  viro  illuftri,  proptir 
fnara  erga  me,  meofque,  benignitatem  fic  publice  refe¬ 
rendi,  non  nifi  ingratus  praetermittere  poffum.  Ut  apud 
omnes  illius  peritia  in  re  anatomica  haud  fecus  ac  medica 
in  confeffo  eft,  fic  animi  benevolentia,  morumque  fuavi-  1 
tate,  inter  amicos,  et  qui  ejus  confuetudine  gaudent;,! 
haud  minus  infignis  eft. 
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Alia  adhuc  funt  mala  quae  hoc  tempore  vitae 
multum  increbrefcunt,  quaeque  a  plethora  et 
diftributione  humorum  inaequali  maxime  ori¬ 
untur;  qualia  funt,  profluvium  menfium,  fluor 
albus,  haemorrhois,  affe&iones  hyftericae,  &c. 
quae  foeminis  magis  minufve  periculofa  emit,  pro 
habitu  qui  in  iis  valet,  regimineque  quo  utuntur. 

Quid  igitur  regimen  huic  conditioni  convenit  ? 
Ex  fupra  didis  mihi  manifeftum  videtur,  confla¬ 
re  debere  ex  omnibus  hifce  quae  plethoram  im¬ 
minuunt,  quaeque  fyflema  univerfum,  ejufdetn- 
que  partes,  quam  minime  irritant ;  vel,  quod  i- 
dem  eft,  regimen  antiphlogiflicum  in  totum  ad¬ 
hiberi  debet,  quoad  fyflematis  univerfi  flatui  con¬ 
veniat. 

Si  intervalla  fenfim  producantur,  et  copia 
fluxus  imminuatur,  opus  naturae  ducendum  eft, 
quod  interpellare  foret  nefas  ;  et  nihil  alio  eft  o~ 
pus,  nifi  diaeta  fimplici  regulari;  fimulque  ab 
his  caulis  cavere,  quae  fanguinis  circuitum  ac¬ 
celerant  ;  ut  corporis  exercitium  immodicum, 
animi  motus  violenti,  &c.  His  adde  omnia  quae 
conftrictionem  fubitam  vafis  uterinis  inferant, 
yeluti  frigus,  metus^  aliaque  pathemata  depri¬ 
mentia,  &c. 

Quum 
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Quum  autem  menftrua,  fub  finem,  ordinem 
nullum  fervent,  et  figna  plethorae  adfmt,  tunc 
cautelam  qilarn  maximam  adhibere  oportet.  Ve--, 
naefedio  modica  fubinde  celebranda  eft  ;  alvus 
leniter  ducenda,  fonticuli  inferendi.  Diaeta  par-* 
ca  refrigerans  apprime  utilis  erit ;  omniaque  ani¬ 
mi  corporifve  irritamenta,  quippe  quae  vires 
motrices  nimium  excitant,  funt  fedulo  avertenda» 

Morem  hifce  monitis  paucis  gerendo,  mulieres 
tempus  hoc  criticum  et  periculofum  plerumque 
impune  tranfibunt,  et,  fi  profpere  tranfierint,  plus 
roboris  vigorifque  acquirunt,  ac  fanitate  habi¬ 
liori  quam  antea  utplurimum  fruuntur.  Immo 
haud  raro  evenit,  haec  ipfa  mala  quibus  diu  in- 
fefiatae  fuerant,  nunc  feliciter  evanefcere»  Et 
Tiffot  refert,  complures  mulieres  fibi  ipfi  cognitas, 
quae  per  aliquot  annos  confpicilia  adhibuerant, 
ea,  hoc  tempore,  omnino  abjecilfe  f. 

Quae  vero  de  hac  re  cognitione  digniflima, 
ledtor  in  differtatiuncula  Doctoris  Fothergil,  viri 
jure  celeberrimi,  reperiet:  Ibi  etenim  eunda 

agenda 


$  Avis  au  peuple,  chap.  XXVI.  §.  563, 
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agenda  pariter  ac  evitanda,  fumma  peritia  judi* 
cioque,  prolata  funt  *. 

Nunc  ad  Sect.  III.  de  graviditate,  puerperio, 
et  lactatu,  perventum  eft.  Haec  vero  tam  lata, 
jamque  tot  tantifque  medicis  tra&ata,  hic  loci 
praetermittere  oportet ;  quoniam  limites  hujus  o* 
pufculi,  quod  jam  forfan  jufto  prolixius  eft,  longe 
tranfirent. 

r 

gt 

*  Med.  obf.  -et  inq.  by  a  fociety  of  pbyficians  in  Lorf? 
don,  vol.  5.  p.  160. 
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